
 ９～１１月シャンティビージャイベント・講座  
 
１、昭和記念公園パークヨガ 

 大自然の中、深呼吸！３６０°パノラマヨガ 

１０/２.１１/6(火)、１１/１０(土) 

１０：３０～１１：３０ 

 

  場所：国営昭和記念公園みんなの原っぱ 桜の園 

  講師：一戸弘美 定員６０名 

  参加費：５００円 ※別途公園入園料がかかります  

※申込みは公園受付電話へ０４２(５２８)１８６７ 

   

 

 

２、アロマテラピー講座 初心者向け 

日常生活にアロマテラピーを活用できるようになります 

  ９/１９.１０/１７(水)１３：３０～１５：３０  

講師：一戸和美（サポート担当：一戸弘美） 

定員：各６名 ／ 参加料金：３，０００円 

   

 

３、アロマテラピー資格 ベーシック取得講座 

 アロマテラピーを安全に楽しく使えるようになり 

専門資格も取得できます 

９/２２(土)、２９(土)１３：００～１６：００  

講師：一戸和美 定員：各６名 

参加料金：３１，２４０円 ※テキスト、実習材料費、会場費、税金込み 

※一般社団法人 日本ナチュラルセラピスト協会認定講座 

※２日間修了した方には「ベーシックアロマセラピスト」の認定書をお渡しします 

 

 

４、ダイエット＆ビューティウォーキング講座 

安全で効果的なダイエット＆シェイプアップ・ウォーキング方法を習得できます。 

正しい歩き方、きれいな歩き方が身に付きます。 

 

１０/３０(火)１４：００～１６：００  

講師：一戸弘美 定員：各６名  

参加料金：通常価格 １万円→会員特別価格 9 千円  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

５、ストレッチポール活用講座 

効果的なストレッチポールの活用法が習得でき、自宅でも行えるようになります。 

骨盤、胸郭調整やコアトレーニングなど応用も身につきます。 

１０/３１(水)１４：００～１６：００  

 

講師：一戸弘美 定員：各６名  

 参加料金：通常価格１万円→会員特別価格 9 千円  

 

 

 

 

６、フェイシャルヨガ（顔ヨガ）、特別イベント１２０分 

フェイシャルヨガ、基本の１０ポーズ習得 

効果てきめん！小顔、美顔に役立つ表情筋エクササイズ♪ 

顔ヨガと、美容に役立つリンパマッサージを行い効果 UP します 

 

１１/３０(金) 

①１０：００～１２：００ ②１４：００～１６：００  

③１８：３０～２０：３０ 

定員：５名 ／参加料金：通常１万円→会員特別価格９千円  

※顔ヨガ前後のお写真掲載 OK の方は、千円キャッシュバック 

☆写真付きオリジナル資料、顔ヨガワークシートプレゼント 

 
 通常ヨガレッスン  
・パーソナル アロマヨガレッスン 

  初回ご体験…９０分 １万円 

２回目以降…単発受講 ９０分３万円 

毎月１回受講 ９０分 2 万５千円（受講回数により、お値引きがあります） 

 

・グループ アロマヨガレッスン（定員５名、８０分クラス） 

初回ご体験…８０分 ３千円 

２回目以降…単発受講 ８０分５千円（月２回会員 １万円） 

 

 

 

 

 

 

シャンティビージャへのお問い合わせ（講師の一戸弘美へ 直通） 

電 話  070-5586-4113   
メ ー ル  s h a n t i b i j a @ g m a i l . c o m  

※メール受信できるように「受信設定」をお願いいたします  

※インターネット検索「シャンティビージャ」でサイト表示されます 

   

 


